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Betteraves

vinaigrette au persil

- J

\
CEuf dur mayonnaise

J

Salade de haricots verts

vinaigrette a I'échalote

Sal ade verte
Sauce fromage blanc

=

<

Tortellini ricotta épinards

4 Boulettes de beeuf N
sauce bobotie 1¥,
(raisins secs, abricots secs,
épices, tomate)
Bouchée orientales

K/

\
e

Brandade de >

e

Sauté de veau 1]

sauce blanquette EH

FE CEuf dur sauce mornay

Galette végétarienne

\ }
/\@
Colin meuniére et citron

Sauce tomate basilic \_sauce fromage blanc curry / poisson a la carotte \
4 N o . 4 N/
A Hachis égréné de pois
et emmental rapé ) . i
Boulgour K L4 gl Printaniére de Iegumes
saveur soleil
4 N Y4 N Y4 )
Saint Paulin a la coupe Fromagefra|s aux Edam ala coupe F4 Fraidou Fromage blanc nature et
fruits sucre
- AN AN AN AN J
4 N ( N N ( N M
Flibustier e
Créme dessert au chocolat Fruit de saison (muffin fourré a la pate a Fruit de saison Cake aux pralines roses
tartiner) ,N\
- AN AN AN AN J
4 4

Sablé de Retz
Yaourt nature sucré
Purée de pomme et fraise

Pain du boulanger
et fromage fondu Président
Pur jus multifruit

Pain du boulanger
et beurre
Fruit de saison
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4 g\
Macedome de Iegumes Salade choubidou Mortadelle et cornlchons Carottes* rapées
Salade Iceberg h AnA raici (6|
Vinaigrette traditionnelle (chou rpuge rape, ralsms_ Secs
vinaigrette traditionnelle et vinaigrette au cassis) CEuf dur mayonnaise ® Vinaigrette a 'échalote
- J - AN J
(® saeacane ) 4 (% ron S
Sauté de dinde cﬁ A
o Coli o > Roti de boeuf et
sauce amérique olin mariné huile ketchu L]
(oignon, ketchup, epices, miel) d@/e et citron P ) )
“ Gratin de macaroni
e Emincé de pois e _ _ Omelette nature Croustillant du au jambon de dinde
sauce amérique Dahl de Ient!lles corail K j fromager e
etriz M4 o / Macaronis a l'italienne
\ J ( (o
et fromage rapé
e N . o Purée de pommes de gerep
Haricots verts a I'ail o,
. terre* et potiron
Beignets de chou-fleur 2| k /
N\ y, k / \_ m N
4 N N/ N N )
N Fromage frais o R Fromage blanc ala fleur
Tomme blanche a la coupe . Brie ala coupe FH Emmental a la coupe ,
aux fruits d'oranger
- AN AN AN L J
4 ) (g Y4 N Y4 )
A i *
Fruit de saison FH Puree pommes poire Donut au sucre Fruit de saison FEH Fruit de saison
et cannelle
N J\ )\ e\ 2\ J
4 4
Gaufrette a la vanille Fruit de saison p Pain du boulanger Pain du boulanger Petit beurre Lu
Lait 1/2 écréemé Palmier Barre de chocolat au lait Croc lait Fromage frais sucré
Purée pommes Yaourt nature Purée de pommes Jus d'orange Purée pommes
N - J AN
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. Semaine du 20 au 24 novembre 2023
elior @ ®e TOIRE V 4 ‘
DANS LASSIETTE
K N~ N/ _ o N\ ) Bett I
e Salade de haricots verts Trio de crud!tes Salade verte FH ctieraves
e (carottes oranges, jaunes,
Céleri remoulade . R
. . et navets) o . . vinaigrette moutarde a
vinaigrette traditionnelle @@ Vinaigrette 4 lancienne vinaigrette & la ciboulette lancienne
\ AN J ~ SAN /
4 ) e N/ N[ ae )
Cordon bleu de dinde / \ e Escalo,pe de veau \ Pavé de merlu
hachée au miel fl, ) sauce vierge
_ *o N
. ey i
(;Lofqr(;/riggf e Emincé de pois Ed Chili con carne Bouchée végétarienne
_ J Semoule fagon \_ sauce champétre ) \_ méditéranéenne > )
e couscous K s ~ | ®  Chili égréné végé -
Tortis etriz
Brocolis saveur jardin Ne 8 Mélange de 4 céréales
A =;<; S.EF
A \ et emmental rapé Q@@¢ / 4|
\ \ Y, -
4 N 4 N N[ )
Flan nappé au caramel St Paulin ala coupe Petit suisse aux fruits ( \Fromage el Pavé 1/2 sel
e . etsucre
- VAN - A AN J
4 AV 4 N\ Y4 )
e Banane P
Fruit de saison FE4 Fruit de saison F4 Crépe au chocolat Cake sportif 43\. Sauce chocolat au lait de
‘N cz«\ e coco
- 2 g i e & /
~ Q Q. (. » “Ni
Yaourt arébmatisé Pain du boulanger Pain du boulanger Barre de céréales chocolMyt| [T Briochette au chocolat du
Galettes St Michel et confiture d'abricot Fraidou banane boulanger
Purée de pommes Fromage frais sucré Pur jus de pommes Q\ Lait chocolaté Purée de pommes poire
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Macedome de légumes violette Crémeux de betteraves Salade verte
Pizza fraiche au fromage (betteraves, fromage blanc,sirop de
Vinaigrette & I'échalote Endives cassis) Vinaigrette traditionnelle
N ) \_® Vinaigrette au persil AN J AN
™ (< N/ AYSK N
Quenelles de brochet ®  Emincé de dinde 2 Sauté de boeuf Fi Boulettes d'agneau sauce
sauce aurore sauce dijonnaise sauce basquaise curry
Omelette nature FE4
Quenelles nature e Emincé de pois | Coquillettes méli-mélo Boulettes végétarienne
\_ sauce aurore ) \_ sauce dijonnaise ) \_ ) \_ du potager VAN azukis
4 e Y4 N @ N/ V4 )
. ® Pommes de terre . R . Coquillettes =2 b : : _
Purée de patate douce i Epinards ala b%@amel Petit pois saveur soleil
persillees A Lot
Et emmental rapé
o AN /AN AN AN J
4 N [ Y4 N V4 )
. . From lan _ R F I
Fromage frais sucré G5 ° ag|e 2IENE & Yaourt aromatisé Edam ala coupe romage blanc nature et
% fleur d'oranger sucre
- J U\ AN AN J
~ N aYa N N )
: : 7 Puree de pommes & , , , , e s ,
Fruit de saison : : 3 Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis a la poire
vervelne; ‘N’
N N ( ANAN N L )
4 , 2 4
Pain du boulanger et Yaourt nature sucré Briochette au sucre de notre Jus de pommes Pain du boulanger et
chocolat au lait Fruit de saison boulanger Petit beurre Lu Croc lait
L Purée de pommes FEH Cookie au cacao Purée pommes bananes \Fromage frais nature sucré Fruit de saison
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